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Особиста доступність 

Понеділок з 16:00 до 18:00 

Четвер з 09:00 до 11:00

  КОНСУЛЬТАЦІЇ   

  ЩОДО ЗҐВАЛТУВАНЬ,   

  ДОМАГАНЬ І   

  ПЕРЕСЛІДУВАННЯ  

Співробітники

Ми — багатопрофесійна команда консультантів і 

фрілансерів, яку підтримують жінки-волонтери та 

стажери. Усі працівники регулярно проходять курси 

підвищення кваліфікації. Ми супроводжуємо кон-

сультативну роботу постійною супервізією. Крім того, 

Frauennotruf Marburg e.V. пов’язана з місцевими,  

регіональними та національними установами.

  ЯКЩО ВИ ЗАЗНАЛИ   

  СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА,   

  ВИ МОЖЕТЕ ЗВ’ЯЗАТИСЯ З НАМИ   

  ОДНИМ ІЗ ТАКИХ СПОСОБІВ:  

Ви можете зателефонувати нам у будь-який час.

У понеділок з 16:00 до 18:00 і в четвер з 9:00 до 11:00 

консультант доступна для особистої бесіди з вами  

та запропонує вам первинну консультацію по теле-

фону. В інший час ви можете залишити нам пові-

домлення на автовідповідачі. Ми зв’яжемося з вами 

якнайшвидше, а також можете домовитися про 

консультацію електронною поштою.

Ми пропонуємо онлайн-консультації.

Ви можете отримати доступ до нашої безпечної кон-

сультаційної платформи даних через нашу домашню 

сторінку та використовувати її, щоб надіслати нам 

свій запит на консультацію.

Що тоді відбувається?

Співробітниця жіночої гарячої лінії проконсультує 

вас безкоштовно. Консультація зазвичай триває  

60 хвилин. Ви можете взяти з собою на цю зустріч 

особу підтримки. Можливий одноразовий і  

багаторазовий запис на консультацію.
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Це насильство може мати місце будь-де: на роботі, 

вдома, на вулиці, по телефону, в Інтернеті, у вільний 

час, у лікарів і психотерапевтів, у партнерстві,  

з боку друзів і родичів.

Почуття сорому та провини заважають багатьом 

жертвам розповісти іншим про насильство, яке вони 

зазнали, і отримати підтримку. Багато постраждалих 

почуваються співучасниками, тому що вважають,  

що поводилися неправильно.

АЛЕ:
у ситуаціях порушення кордону чи травматичних  

ситуаціях немає «правильної» чи «неправильної»  

поведінки, є лише інтуїтивні реакції, щоб захистити 

себе або вижити у загрозливій ситуації нападу.  

Немає значення, який одяг носила жертва або  

наскільки добре вона знала злочинця: у зґвалтуванні, 

як і в будь-якій іншій формі сексуального насильства, 

ніколи не винна жертва. Відповідальність за напад 

завжди несе винний! 

Як жіноча гаряча лінія також може допомогти вам:

• Супровід до адвокатів

• Супровід в поліцію та суд

• Супровід психосоціального процесу

• Допомога в медичному обслуговуванні

Для професіоналів пропонуємо:

• Колегіальний нагляд за справами при роботі  

з постраждалими

• Інформаційно-консультаційні сесії

• Інформаційні заходи та семінари на теми:

 » Консультування гарячої лінії для жінок у  

Марбурзі

 » Сексуалізоване насильство – форми прояви  

та втручання

 » Ми надаємо підтримку у випадку сексуального 

насильства

 » Як боротися з сексуальними домаганнями  

на робочому місці

• Навчання та підвищення кваліфікації в закладах 

для інвалідів при сексуальном насильстві щодо 

жінок з інвалідністю 

Як можна підтримати:

Якщо ви хочете підтримати тих, хто постраждав  

від сексуального насильства, ми пропонуємо 

поради всім родичам, друзям і партнерам.

  МИ Є  

консультаційний центр і проконсультуємо вас особи-

сто, по телефону або електронною поштою щодо 

сексуального насильства – зґвалтування, домагань і 

переслідування. Спонсором консультаційного  

центру є некомерційна асоціація за право на статеве 

самовизначення, яка діє незалежно від конфесій, 

політичних партій, поліції та судової системи.

  МИ ПРОПОНУЄМО  

Безкоштовні поради для постраждалих жінок, а  

також друзів і родичів. Наша мета – підтримати кожну 

людину в подоланні її особистого досвіду насильства. 

Це не обов’язково має бути зґвалтування у вузькому 

юридичному розумінні. Для консультування також не 

має значення, як давно був досвід насильства.

  МИ ПІДТРИМУЄМО  

Ті, кого це стосується, можуть приймати власні  

рішення (наприклад, чи хочуть вони повідомляти 

поліції про них чи ні) і допомагати їм їх виконувати.  

Ми підтримуємо постраждалих жінок, ми прислухає-

мося до їхніх проблем, сприймаємо їх серйозно,  

ми їм віримо.

  МИ РАДИМО  

анонімно, якщо ви бажаєте, ми розглядаємо всю 

інформацію конфіденційно. Ми гарантуємо захищену 

структуру, щоб ті, кого це стосується, могли розгляну-

ти, які кроки вони готові зробити. Співробітники  

жіночої екстреної лінії запевняють тих, хто звернувся 

за допомогою, що жодні дії без згоди відповідної 

особи вживатися не будуть.

Щодня жінки та дівчата підда-

ються сексуальному насильству: 

від непристойних коментарів 

щодо їхньої фігури чи поведінки 

до, здавалося б, випадкових 

дотиків і сексистських заува-

жень до примусових статевих 

актів.


