Bunlarin yani sira size su
konularda destek olabiliriz:

avukata giderken size eslik edebiliriz

e polise yada mahkemeye giderken yaninizda
olabiliriz

e mahkeme sUreglerinde psikolojik ve sosyal konu-
larda destek sadlayabiliriz

o tibbi tedavi bulma konusunda yardimci olabiliriz

Nasil destek olabilirsiniz?

Bizimle, cinsel siddete maruz kalmis bir arkadasiniza,
esinize ya da akrabaniza destek olmak igin de
iletisime gegebilirsiniz.

Calisanlaricin

Cinsel siddet konusunda profesyonel olarak ¢alisan
kisiler igin asagidaki konularda seminerler ve
etkinlikler dizenliyoruz:

e “Frauennotruf Marburg e.V.” kurumu ve burada
yaptigimiz calismalar hakkinda bilgilendirme

« s yerinde cinsel taciz

o Cinsel siddete maruz kalmis kisilerle birlikte
galismak, vs. gibi konularda akran destegi

o Caligtiklari yerde musterilerinden, hastalarindan
ya da evde bakim hizmeti verdikleri kisilerden
cinsel taciz goren kisiler igin danisma seanslari

o Engelli bireylerle ilgilenen kurum ¢alisanlari igin
egitimler ve cinsel siddetle bas etme yollari

« lickiye ilac atilmasi konusunda okullarda farkindalik
atolyeleri

Ekibimiz

Farkliislerde ¢alisan danismanlardan ve serbest meslek
sahibi destekgilerimizden olusan ekibimiz, génallaler ve

stajyerler tarafindan destekleniyor.

Ekip ¢calisanlarimizin tamami dizenli olarak editim ve
danismanlik almaya devam ediyor. Bunun yani sira,

yerel ve bolgesel capta ve Ulke gapinda bu gibi konular

Gzerine ¢alisan kurumlarla yakin iletisim halindeyiz.
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Kadinlar ve kiz gocuklari her guin cinsel siddete maruz
kalyor. S6z konusu siddet, kadinlarin bedenine ve dav-
ranislarina yénelik cinsel igerikli ya da cinsiyetgi yo-
rumlar seklinde olabildigi gibi yanlslkla dokunmus gibi
yapmaktan cinsellige zorlamaya kadar varabiliyor.

Cinsel siddet her yerde olabiliyor: isyerinde, evde,
sokakta, telefonda, internette, eglenirken, doktorda ya
da terapistte; iliskilerde, arkadaslar arasinda ya da
aile iginde gergeklesebiliyor.

Utanma ve sugluluk duygulari, kadinlarin bu gibi
deneyimleri konugsmaktan kaginmalarina ya da profes-
yonel yardim almak konusunda tereddit etmelerine

yol agiyor. Pek ¢ok kadin ve kiz gocugdu, faili harekete
gegirecek bir sey yaptiklarini distnerek olanlardan
dolayi kendilerini sugluyor.

FAKAT: cinsel sinirlarin ihlali ve diger tfravmatik
durumlar séz konusu oldugunda, nasil hareket edile-
cegine dair ‘dodru’ ya da ‘yanhs’ yoktur. Her beden,
kendini failden korumak igin kendine 6zgu bir sekilde
karsilik verir. Kadinin hangi kiyafeti giydiginin ya da
faili ne kadar yakindan tanidiginin herhangi bir énemi
yoktur.

Tacizin tek sorumlusu
tacizcinin kendisidir!

Biz kimiz?

Cinsel siddet, tecavlz, taciz ya da takip edilme konula-
rinda ylz ylze, telefonla ya da email aracilidiyla danisman-
lik saglayan bir sivil toplum kurulusuyuz. Kadinlarin ve

kiz gocuklarinin gliglenmesi konusunda ¢alisan ve kar

amaci gutmeyen bir kurulus tarafindan finanse ediliyoruz.

Dinlerden, siyasi partilerden, polisten ve yargi sistemin-
den bagimsiz ¢alisiyoruz.

Neler yapiyoruz?

Cinsel siddete ugramis kadinlara ve kiz gocuklaring,
onlarin arkadaslaring, aile Gyelerine ve bu konularda ¢a-
lisan kisilere Ucretsiz danismanlik sadliyoruz. Kisinin,
yasanan olayla kendi bireysel yontemleriyle bas etmesine
destek olmayr amagliyoruz. Yasanan olayin yasadaki
tecaviz tanimina uyup uymamasinin ve saldirinin Gzerin-
den ne kadar zaman gegtiginin bir 5Snemi olmadigini
dustnlyoruz.

Cinsel siddete maruz kalmis kisilerin, yasadiklari olay
sonrasinda atacaklari adimlarin ne olacadi konusunda
kendi kararlarini vermelerine destek oluyoruz (6rnedin,
polise sikayette bulunma, vb.). Kadinlarin yaninda duru-
yoruz, endiselerini dinliyoruz, onlari ciddiye aliyoruz

ve onlara inaniyoruz.

Ayrica, anonim bir sekilde konusma olanadi taniyoruz.
Kisinin butan bilgileri ve séyledidi her sey tamamen gizli
tutuluyor. Kadinlarin bu konuda dogru adimi atmak igin
kendi hissefttikleri duygulari gérmelerini mmkin kilacak
glvenli bir alan sadliyoruz. Danisanlarimizin, onlarin
izni olmadan asla bir sey yapmayacagimizi bilmelerini
onemsiyoruz.

Cinsel siddete maruz kaldiy-
saniz, bizimle su sekillerde
iletisime gecgebilirsiniz

Bizi her zaman telefonla arayabilirsiniz.

ilk kez danisma almak icin, Pazartesi 16:00-18:00 ya
da Persembe 9:00-11:00 saatleri arasinda bizi
arayabilirsiniz. Bunun digsindaki herhangi bir zaman-
da ararsaniz telesekretere mesaj birakabilirsiniz.
Sonrasinda sizi anonim bir sekilde geri arayacagiz.

Email atarak randevu alabilirsiniz.

Online danisma alabilirsiniz. Ana sayfamizdaki,
guvenli danisma platformu Beranet aracilidiyla bize
danisma istedi gonderebilirsiniz.

Sonraki slire¢ nasil isliyor?

Randevu aldiktan sonra danismanlarimizdan biri

ile géruseceksiniz. Bunun igin sizden herhangi

bir Gcret alinmayacak. Ofisimizde gergeklestirdigimiz
seanslarimiz genellikle 60 dakika kadar strayor.
Eder isterseniz, size duygusal olarak destek olmasi
igin, glvendiginiz birini yaninizda getirebilirsiniz.

isteginize bagli olarak sadece tek bir seansa ya da
birden fazla seansa gelebilirsiniz.
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