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性侵， 
性暴⼒， 

性骚扰 
咨询

除此之外，女性紧急呼叫还将
在以下方面给您提供支持
• 指导您找到律师

• 指导您报警以及去法院

• 社会心理咨询以及司法历程中的陪伴与支
持

• 医疗方面的支持 

您的支持
如果您想为受性骚扰者提供帮助，我们也提
供给您以及受害者的所有亲朋好友咨询。 

咨询人员相关培训
我们的专业咨询人员受到以下相关内容课程
的定期培训:

•  “马尔堡⼥性紧急呼叫协会”的⼯作内容

• ⼯作场所的性骚扰 

• 共同面对具体事件的专业咨询监督:  
例如，如何面对被性骚扰的⼥性

• 如何直接面对性侵受害者的专业人员的培
训

• 如何面对在残疾人帮助机构，对有残疾的
⼥性的性侵的培训 ·“敏感”⼯作室:对高年
级的学生进行迷奸药(K. O. Tropfen)认识
的普及。 

关于我们的咨询人员 
我们是⼀个多元化专业团队。我们的团队由⼥性
专业咨询师和⼥性员⼯组成，并由多位⼥性志愿
者和⼥性实习生支持。

所有的咨询人员都定时参加各种培训。我们通过
不断的专业咨询监督来领导我们的咨询⼯作。因
此，马尔堡⼥性紧急呼叫协会是⼀个地方区域
的，同时也是与联邦范围内很多机构都有所联⽹
的协会。

联系方式
Frauennotruf Marburg e.V.  
(马尔堡⼥性紧急呼叫协会) 

地址: Neue Kasseler Straße 1,  
35039 Marburg  
电话: 0 64 21.21 43 8  
电⼦邮件: mail@frauennotruf-marburg.de 

办公时间： 
周⼀ 16:00- 18:00, 周四 9:00- 11:00

⽹址: www.frauennotruf-marburg.de 



关于我们 
我们是⼀个给您提供电话，电⼦邮件以及面对面
咨询的咨询中心— ⽆论是性侵，性骚扰或是霸
凌。 我们咨询中心的上级单位是⼀个⾮政府，⾮
宗教团体，⾮警方以及⾮司法部⻔的公益慈善协
会。此协会支持⼥性的⾃主权益。

我们提供 
我们提供对受害⼥性以及相关人员的免费咨询。
我们希望能够支持受害群体中的每⼀个人。在我
们这⾥寻求帮助，并不⽤受到法律意义上对于性
侵意义的局限，也⽆论您是在什么时候曾受到过
的性骚扰。 

我们支持 
我们支持以及帮助执行受害者的每⼀个决定(例
如:是否要报警)。我们站在⼥性受害者这边， 倾
听以及严肃对待您的诉求。我们信任您所说的每
⼀句话。

我们咨询 
我们向您提供咨询。我们信任您的所有叙述，如
有需求，您可以全程匿名。我们将保证提供⼀个
安全的环境，以便让每⼀位来咨询的受害者在这
⾥决定她们的下⼀步打算。“⼥性紧急呼叫”的全
体员⼯向您保证，我们支持您的所有⾃主决定，
绝不会在没有您允许的情况下，替您做出任何决
定。 

日常中，许多⼥性都在承受着日复⼀日的性骚
扰。这些性骚扰可以是对她们体型的讨论;  或
是对于她们身体出于“⽆意”的触碰; 甚⾄对于
她们强行的性暴⼒。 性骚扰可以出现于任何场
合: 游乐场，家中，街上，电话中，⽹络⾥，
业余时间，在医生/心理医生诊所，两性关系
中，在朋友/亲戚家中。 由于被性骚扰者的羞
耻感和罪恶感，驱使他们往往不会在遭受性骚
扰后寻求他人的帮助，甚⾄不会把⾃己受到性
骚扰的经历告诉别人。⼤多数被性骚扰的⼥
性，会有同罪感。因为她们觉得，她们⾃己有
做错。 

但是，在边缘伤害或者心理创伤情境中，没有 
“正确” 与 “错误” 的行为之分。这些被性骚扰
的⼥性，做出的只是⾃我保护或者求生的直觉
反应。这与受害者的穿着或她们是否认识施暴
者⽆关: 任何形式的性骚扰都不是受害者的
错。

任何时候，施暴者都需要承担
无论任何形式的性骚扰或性侵
的责任!

frauennotruf-marburg.de

如果您经历过或者正在经历着
性骚扰，如果您寻求帮助，可
以通过以下方式联系我们: 

您可以在任何时间给我们打电话 
周⼀ 16:00-18:00 和周四 9:00- 11:00 是我
们的办公时间，届时，我们的咨询人员会在
电话边守候。其他时段您可以留下语⾳信
息，我们会尽快听取您的留言并以匿名的方
式与您联系。

电⼦邮件： 您可以以电⼦邮件的方式，预约
专业咨询时间。 
我们为您提供线不咨询。您可以通过我们的
主页找到我们的资讯版块，并在这⾥向我们
留下您想咨询的内容。

咨询中 
“⼥性紧急呼叫”的⼀名⼥性咨询人员将为您
提供免费咨询。每次的咨询时间通常为60分
钟。咨询时，您允许带⼀名您信任的人员⼀
起前来咨询。我们提供⼀次性或多次咨询。 


